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Ce este COVID-19

COVID-19 este o boala infectioasa noua care a fost descoperita

la finele anului 2019 si care nu a fost identificata anterior la om.

Principalele simptome ale bolii
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febra tusea oboseala respiratie dureri

. grea de muschi




Evolutia Pandemiei provocate de virusul COVID-19

@ COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (JHU)
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Evolutia infectiei COVID-19 in Republica Moldova
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Primul caz de COVID-19 a fost confirmat la 07 martie 2020



Raspindirea virusului COVID -19

Coronavirusul se transmite de la o persoana infectata la o persoana
sanatoasa prin aerosoli in timpul tusei, stranutului sau la expiratie.

Angajati se pot infecta si prin
simpla atingere a suprafetelor sau
obiectelor contaminate cu aerosoli

si apoi atingerea cu mainile
murdare a ochilor, nasului sau gurii




Cit timp traieste virusul?

Viabilitatea virusului depinde de mai multi factori

* expunerea la razele solare;

e oscilatiile de temperatura si umiditate;
* expunerea la substante dezinfectante;
* tipul suprafetei contaminate.

Pe suprafete poroase (carton, hirtie) 24 ore

Pe suprafete dure si lucioase (sticla, plastic,
echipamente de producere, etc.)



Monitorizarea starii de sanatate a personalului

* Zilnic, lainceperea zilei de munca,
documentati-va care este starea de
sanatate a angajatilor (prezinta sau
nu semne caracteristice infectiilor
respiratorii)

* Monitorizarea persoanelor dupa
varsta de 63 ani si care prezinta co-
morbiditati (de ex. diabet zaharat,
boli cardiovasculare si respiratorii)




Igienizarea locurilor de munca

* Prelucrarea frecventa, cu utilizarea substantelor dezinfectante ce
au efect virulicid, a tuturor suprafetelor din mediul ocupational,
indeosei a minerelor de la usi, barelor de la scari, etc.

* Asigurarea angajatilor cu servetele si dezinfectanti pe baza de
alcool de 70% pentru prelucrarea echipamentului individual de
lucru Tnainte de utilizare

* Descurajarea angajatilor sa foloseasca alte locuri si unelte de
lucru, decit cele individuale (personale)

 La prelucrarea suprafetelor se folosesc substante dezinfectante
recomandate pentru acest scop

 Substantele dezinfectante trebuie sa fie folosite Tn conformitate cu
indicatiile de pe eticheta (modalitatea de utilizare si timpul de
expunere)




Promovarea igienei minilor

Promovarea spalatului frecvent si minutios pe mini, asigurind
accesul nelimitat la incaperi unde pot sa se spele pe maini cu
apa curgatoare si sapun

Instalarea dozatoarelor cu sapun lichid, a uscatoarelor de mini
si/sau a servetelor de hirtie de unica folosinta

Afisarea materialelor informative ce promoveaza spalarea
corecta a mainilor

Instalarea, la intrarea in institutie, in locuri vizibile si accesibile a
dozatoarelor cu dezinfectant pentru maini pe baza de alcool de

70%. -@\




Spalarea corecta a mainilor

3. Frecati mainile tim
de 15-20 de secunge

5. Uscati cu un 6. Inchideti
servetel de unica robinetul folosind

folosinta un alt servetel

4. Clatiti cu apa



Igiena respiratorie la locul de munca

Neadmiterea aglomerarii
spatiilor de serviciu

Respectarea distantei de cel
putin 1 metru intre angajati si
vizitatori

Protejarea prin ecran de sticla
sau viziere a angajatilor care au
contact direct cu clientii

Asigurarea cu masti medicale si
servetele de unica folosinta a
persoanelor care incep sa
tuseasca si sa le curga nasul in
timpul zilei de munca.

Instalati cosuri de gunoi pentru
aruncarea in mod igienic a
materialelor folosite
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Actiuni in cazul suspectiei de boala

e |zolarea temporara a angajatului suspect cu COVID-19 prin
indepartarea din zona de munca, intr-o incapere izolata bine
aerisita

* Sunati 112 in cazul aparitiei semnelor de boala respiratorie (tuse,
febra, dificultati de respiratie) pentru ca persoana sa fie preluata
Si transportata la spital

e Asigurati efectuarea curateniei si dezinfectiei tuturor spatiilor in
care s-a aflat angajatul suspect cu COVID-19

Angajatii, care au contactat cu un bolnav confirmat cu
COVID-19, trebuie sa respecte instructiuni stricte ce

tin de actiunile ulterioare, inclusiv autoizolarea la
domiciliu pe o perioada de pina la 14 zile.




Materiale informative si de conduita

ascomuo&m PENTRU
SLUJITORII CULTELOR BISERICESTI

Reduceti riscul infectiei cu coronavirus:

COVID-19:
METODE DE PREVENIRE
PENTRU PO$TA$I

Surse oficiale:

Nationale: www.msmps.gov.md; www.ansp.md

Internationale: www.who.int; www.unicef.org



http://www.msmps.gov.md/
http://www.ansp.md/
http://www.who.int/
http://www.unicef.org/

COVID-19

Multumesc!



